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Na ,,wywiadowce” u lekarza

Polowa kobiet cierpiacych na nietrzymanie moczu (NTM) oczekuje informacji na temat
problemu od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, a ponad 30% od lekarza
specjalisty'. O tym, w jaki sposéb rozmawia¢ z lekarzem o NTM, jak si¢ przygotowa¢é
do takiej ,,kobiecej wywiadowki” i czego mozna si¢ spodziewaé podczas wizyty, mowia
eksperci kampanii edukacyjnej ,,CoreWellness — wewnetrzna sita”.

Po pierwsze przetam wstyd

Pomimo tego, ze NTM mozna wyleczy¢ u ponad 90% kobiet, wiele pan ukrywa ten problem
podczas wizyty, w obawie, ze lekarz nie zrozumie ich probleméw i uzna je za nieistotne.
Z moich obserwacji wynika, Ze pacjentki czesto zamykajq sie w sobie i unikajq rozmowy
na drazliwe tematy, takie jak np. NTM. Zazwyczaj nie zdajq sobie sprawy, ze z wigkszosciq
takich wstydliwych dolegliwosci mozna sobie tatwo i skutecznie poradzi¢. Podstawq jest
jednak szczera rozmowa ze swoim lekarzem — przekonuje prof. Wlodzimierz Baranowski
z Kliniki Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej Wojskowego Instytutu Medycznego,
ekspert kampanii ,,CoreWellness — wewngtrzna sita”. Kobieta powinna sobie uswiadomic,
ze rozmowa 7 lekarzem rodzinnym, ginekologiem czy urologiem na temat wstydliwych
dolegliwosci jest czyms zupetnie naturalnym, jak rozmowa na temat bolu zeba z dentystq
— dodaje prof. Baranowski.

Rozmowa na wage zlota

Podstawa do rozpoznania rodzaju NTM sposréd wysitkowego, naglacego oraz mieszanego
jest rozmowa z pacjentka, podczas ktoérej lekarz uzyskuje informacje na temat Twojej
kondycji zdrowotnej, stylu zycia oraz okolicznosci, w ktérych pojawia si¢ lub nasila
nietrzymanie moczu. Postaraj si¢ przygotowac do takiego wywiadu lekarskiego.

1. Pamigtaj, ze zadaniem lekarza jest rozwiazanie Twojego problem. BadZz pewna,
ze posiada on odpowiednia wiedzg oraz kompetencje, by Ci pomdc.

2. Rozmawiaj szczerze. Nie ukrywaj informacji dotyczacych problemu, nawet jesli
sa dla Ciebie krepujace. Lekarz uszanuje Twoja intymno$¢ — pamigtaj, ze obowiazuje
go tajemnica lekarska oraz kodeks etyczny.

3. Pytaj. Jesli wyjasnienia lub zalecenia lekarza sa dla Ciebie niejasne, nie wahaj
si¢ o tym powiedzie¢. Nie obawiaj si¢ zadawa¢ nawet najbardziej oczywiste pytania.

4. Jesli lekarz nie zapyta Cig o istotng Twoim zdaniem kwesti¢, podejmij inicjatywe
i wrgez zasyp go pytaniami. Tylko kompleksowe poznanie problemu pozwala
na podjgcie wlasciwiej terapii.

5. Wez ze soba notatnik. Lekarz moze poda¢ wiele zalecen i wskazéwek, ktére warto
bedzie zapisac.

6. Jesli bedzie taka konieczno$¢, uméw si¢ od razu na kolejna wizyte. Dzigki temu
unikniesz kolejek i tym samym szybciej poradzisz sobie z problemem.

! Raport ,,Produkty ochronne przy nietrzymaniu moczu” opracowany w kwietniu 2008 r. przez Ipsos. Badanie
zrealizowane na zlecenie SCA Hygiene Products, producenta marki TENA, inicjatora ogélnopolskiej kampanii
edukacyjnej ,,CoreWellness — wewnegtrzna sita”.




Podczas wywiadu lekarz moze skorzysta¢ takze z testu diagnostycznego 3IQ, ktéry
jest szybkim i nieinwazyjnym sposobem rozpoznania rodzaju nietrzymania moczu. Test
polega na zadaniu pacjentce 3 prostych pytan dotyczacych czestotliwosci i okolicznosci
wycieku moczu. Na podstawie odpowiedzi lekarz moze okresli¢ rodzaj NTM.

Podstawowe badania - jakie i w jakim celu?

W rozwiazaniu problemu NTM bardzo wazne jest szybkie rozpoznanie problemu
i zastosowanie odpowiedniej terapii. Dlatego po przeprowadzeniu wywiadu lekarz moze
zleci¢ podstawowe nieinwazyjne badania diagnostyczne:

e Badania ogélne moczu — jest jednym z podstawowych badan diagnostycznych. Polega
na laboratoryjnym badaniu prébki moczu tak, aby na jej podstawie potwierdzic¢
lub wykluczy¢ infekcje uktadu moczowego.

e Posiew moczu — lekarze zalecaja posiew moczu gtéwnie po to, by ostatecznie
potwierdzi¢ infekcje. W tym celu zebrana do jalowego pojemnika probke¢ moczu
,posiewa” si¢ na specjalnej pozywce, aby wyhodowaé bakterie i wykry¢ te, ktére
sa odpowiedzialne za zakazenie uktadu moczowego.

e Proba kaszlowa — na to badanie powinna$ zglosi¢ si¢ z pelnym pecherzem, a Twoim
zadaniem bedzie po prostu mocno zakasta¢. Lekarz natomiast bgdzie obserwowat,
czy w czasie silnego skurczu, jaki towarzyszy kastaniu, pojawia si¢ niekontrolowany
wyplyw moczu.

e USG przezbrzuszne — dzigki badaniu USG jamy brzusznej lekarz jest w stanie ocenic
stan nerek oraz gérnych drég moczowych, a takze okresli¢ ilo§¢ moczu, ktory zalega
w pecherzu po mikcji.

W  wigkszosci przypadkéw wyniki tych badan pozwalaja okresli¢ rodzaj i stopien
zaawansowania NTM oraz dobra¢ wlasciwa terapig. Jesli problem wymaga dalszego
i bardziej szczegétowego rozpoznania i/lub leczenia zabiegowego, zostaniesz na pewno
skierowana na kolejne badania, ktére pozwola dokladniej zdiagnozowac problem.
W przypadku lekkiego nietrzymania moczu lekarz prawdopodobnie zaleci Ci regularne
wykonywanie ¢wiczeh migsni dna miednicy.

Darmowa ptytg z ¢wiczeniami migsni dna miednicy, ktdra utatwi Ci samodzielng gimnastyke
tej partii migsni mozesz zamOwi¢ na stronie www.corewellness.pl oraz pod numerem
bezptatnej infolinii TENA 0 800 60 66 68 (czynna pn.- pt. w godz. 8.30 — 17.30).

Celem kampanii ,,CoreWellness — wewnegtrzna sita” jest edukowanie spoteczenstwa na temat
mozliwosci prowadzenia aktywnego trybu zycia przez osoby dotknigte problemem nietrzymania
moczu, obalenie mitéw na temat nietrzymania moczu jako dolegliwosci o0s6b starszych
1 schorowanych oraz zachgcenie kobiet do poruszania tego tematu podczas rozmowy ze swoim
lekarzem.

Dodatkowe informacje

W Polsce na nietrzymanie moczu cierpi ok. 3 min kobiet’. Wysitkowe nietrzymanie moczu
to niekontrolowany wyciek moczu w trakcie czynno$ci zwiazanych z napinaniem mig$ni brzucha
(kaszel, kichanie, taniec, ¢wiczenia fizyczne). Jedna z jego przyczyn moze by¢ ostabienie migsni dna
miednicy. Problem ten w znacznym stopniu dotyka kobiety w okresie menopauzy oraz po przebytej
ciazy. Naglace nietrzymanie moczu to objaw pgcherza nadreaktywnego. Pojawia si¢ gdy wystepuje

2U.S. Census Bureau, International Data Base.




parcie naglace na mocz. Moze by¢ spowodowane nadwrazliwoscia pecherza lub zaburzeniami
w unerwieniu pecherza.

Patronat nad kampania obje¢to Polskie Towarzystwo Urologiczne i Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne.

Organizatorem kampanii jest firma SCA Hygiene Products, producent marki TENA. Partnerem akcji
sie¢ klubow fitness Gymnasion oraz Stowarzyszenie Oséb z NTM ,,UroConti”.

Wigcej informacji: www.corewellness.pl, www.TENA.pl

Klaudia Krupicz, kkrupicz@onboard.pl, 608 465 689
Anna Sarnacka, asarnacka@onboard.pl, 602 275 567




