Powiedz, ze jestem piekna

Dla wszystkich kobiet istothg role w budowaniu pewnosci siebie odgrywaja
komplementy. 50% Polek za najcenniejsze uwaza te, ktére ustysza od swoich mezéw
lub partneréw — wynika z badania przeprowadzonego na zlecenie marki TENA,
inicjatora programu ,,Bo jestes piekna!”.’

Komplementy maja dla kobiet szczegblne znaczenie, potwierdzajg ich atrakcyjnosé, budujg
pewnos¢ siebie i poprawiaja nastr6j. Pochwaly ustyszane od o0s6b najblizszych
sq szczegblnie cenne, m. in. ze wzgledu na ich szczeros¢ i bezinteresownos¢. Dlatego
wiasnie kobiety przywigzujg duzg wage do komplementow, ktére méwig im ich partnerzy.

Kazdy lubi czuc¢ sie atrakcyjnie i wyjatkowo. Mowigc komplementy, mozemy wzmacnia¢
pewnosc¢ siebie drugiej osoby. Bez wzgledu na to, czy kobieta ma nowg fryzure
czy gustowng sukienke, wystarczy po prostu powiedzieé: ,Swietnie wygladasz’, by poczuta
sie piekna — radzi psycholog, dr Aleksandra Borkowska, z Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

Niestety mezczyzni nie zawsze sg swiadomi wagi swoich komplementow i nie doceniajg
ich znaczenia w relacjach interpersonalnych. Dlatego warto powiedzie¢ swojemu partnerowi,
jak wartosciowe sg dla nas jego stowa. Pozwoli to przekonac sie, jak wiele mozna osiggna¢
szczerg rozmowg o0 wtasnych uczuciach i potrzebach.

Jak nauczy¢ swojego partnera mowi¢ komplementy?

e Powiedz mu, by méwit to, co naprawde mysli — Kobieta doceni komplement, jesli
bedzie on szczery. Nie warto na site wymysla¢ pochwat. Lepiej zastanowi¢
sie nad tym, co jest wyjatkowego w danej osobie, czym nam imponuje.

e Przekonaj go, ze prawienie komplementéw to nie wstyd — Mezczyzni czesto
krepuja sie prawi¢ komplementy swojej partnerce przy innych osobach. Czas
to zmieni¢, poniewaz pochwaty wypowiedziane w towarzystwie majg dla kobiet
wyjatkowe znaczenie. Jest to dla nich dowéd, ze ich partner naprawde wierzy
w to, co mowi.

e Zache¢ go do mowienia o swoich odczuciach — Dzieki uzyciu pewnych
komplementéw odwotujacych sie do naszych emocji mozna sprawié, ze kobieta
poczuje sie naprawde wyjatkowo. Sg takie sformutowania jak np. Podobasz
mi sie w tej nowej fryzurze lub Uwazam, Ze jeste$ Swietna w tym, co robisz.

Kilka takich prostych stow moze sprawi¢, ze kobieta nie tylko poczuje sie piekna i wazna,
ale przede wszystkim bardziej pewna siebie. Dzigeki temu bedzie jej tatwiej osigga¢ wiasne
cele oraz budowac relacje towarzyskie.

" Ogélnopolskie badanie ,,Bo jeste$ pickna” opracowane w pazdzierniku 2009r. przez
Road Communications Ltd Badanie zrealizowano na zlecenie marki TENA, organizatora
ogo6lnopolskiej kampanii edukacyjnej ,,CoreWellness — wewngtrzna sita”.
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Program ..Bo jestes piekna!”

We wspbétpracy z ekspertami z catego swiata marka TENA rozpoczeta program ,Bo jestes
piekna!”, ktéry ma pomoc kobietom w podniesieniu poczucia wtasnej wartosci i wywieraniu
jak najlepszego pierwszego wrazenia. Kazda z nas ma to ,cos”, co czyni ja wyjatkowg
i niepowtarzalng! Naucz sie wykorzystywaé¢ swoje kobiece zdolnosci i atrybuty.

Bo jestes piekna! Kwestionariusz
Na stronie www.TENA.pl jest dostepny kwestionariusz ,Bo jestes piekna!”. Materiat zacheca

do zastanowienia sie nad mowg ciata, nawykami i umiejetnosciami prowadzenia konwersacji,
podczas poznawania nowych ludzi.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie http://www.tena.pl/Kobiety/kawiarenka/Bo-jestes-piekna/

Klaudia Krupicz, kkrupicz@onboard.pl, 0 608 465 689
Anna Sarnacka, asarnacka@onboard.pl, 0 602 275 5




