o)

CoreWellness
wewnetrzna sita

Warszawa, marzec 2010

Magiczne ziotka na kobiece problemy?

W walce z ginekologicznymi dolegliwosciami cze§¢ kobiet ciagle sigga po stare,
»domowe” sposoby, jak np. napary z kory debu na leczenie stanéw zapalnych. Czas
to zmienié. O tym, zZe ziolowe napary nie zastapia wizyty u ginekologa, przekonuja
eksperci kampanii edukacyjnej ,,CoreWellness — wewnetrzna sita”.

Wiara kobiet w skuteczno$¢ ziét w leczeniu réznych schorzen jest budowana w nich przede
wszystkim przez ich mamy 1 babcie. Male dziewczynki sa uczone ,,babcinych” sposobéw
radzenia sobie z r6éznymi chorobami. Najbardziej popularnym sposobem walki
np. z nietrzymaniem moczu (NTM) sa nasiadowki z suszu kwiatowego traw. 10% Polek
siggnetaby wilasnie po ziolowe herbatki, aby poradzi¢ sobie z problemem NTM, wynika
z badan przeprowadzonych na zlecenie marki TENA, inicjatora kampanii ,,CoreWellness —
wewnetrzna sita”'. O ile okfady z rumianku poradza sobie z opuchnigtymi oczami, o tyle
nie wylecza ginekologicznych dolegliwosci.

Najczestsze dolegliwosci

Niektére kobiety zamiast zglosi¢ si¢ do lekarza, walcza z dolegliwoscia na wilasnag reke.
Do ginekologicznych schorzen, ktére kobiety najczgsciej probuja wyleczy¢ za pomoca
powszechnie dostepnych zi61, naleza przede wszystkim:

® nietrzymanie moczu,

e stany zapalne drég rodnych,

¢ infekcje pgcherza.

Zdaniem eksperta

Czes¢ moich pacjentek nadal wierzy, Ze za pomocq ziol wyleczq swoje , kobiece”
dolegliwosci. To mit. Ziota mogq by¢ niekiedy uzupetnieniem procesu leczenia, ale nie jego
podstawq — przekonuje prof. Wtodzimierz Baranowski z Kliniki Ginekologii i Ginekologii
Onkologicznej Wojskowego Instytutu Medycznego, ekspert kampanii ,,CoreWellness —
wewngtrzna sita”. Warto pamietaé rowniez o tym, ze takie domowe kuracje jedynie opdzniajq
rozpoczecie procesu leczenia i tym samym powodujq, ze pacjentka dtuzej zmaga sie z danym
problemem — dodaje prof. Baranowski.

Jak sie leczyé?

Kazda kobieta dobrze zna swoje ciato i szybko potrafi dostrzec zmiany w funkcjonowaniu
narzadéw rodnych czy uktadu moczowego. Po zauwazeniu pierwszych niepokojacych

! Ogélnopolskie badanie ,,Problem nietrzymania moczu a jako$é zycia kobiet” opracowane w lutym 2010 r.
przez TNS OBOP. Badanie zrealizowano na zlecenie marki TENA, organizatora og6lnopolskiego programu
edukacyjnego ,,CoreWellness — wewngtrzna sita”.



objawow nalezy od razu zglosi¢ si¢ do ginekologa, poniewaz tylko on potrafi odrézni¢, np.
niegrozne zapalenie od poczatkéw powaznej choroby. Lekarz jest w stanie takze
zdiagnozowac stopien 1 rodzaj nietrzymania moczu oraz, w zaleznosci od rozpoznania, zalecic¢
¢wiczenie migsni dna miednicy lub inne dziatanie (np. leczenie farmakologiczne,
elektorstymulacja). Warto poprosi¢ ginekologa o wskazéwki, jak prawidlowo napinaé
te parti¢ migsni.

Darmowg plyte z ¢wiczeniami migSni dna miednicy mozna zamoéwi¢ na stronie
www.corewellness.pl oraz pod numerem bezplatnej infolinii 0 800 60 66 68 (czynna pn.-
pt. w godz. 8.30 — 17.30).

Dodatkowe informacje

W Polsce na nietrzymanie moczu cierpi ok. 3 min kobiet’. Wysitkowe nietrzymanie moczu to
niekontrolowany wyciek moczu w trakcie czynno$ci zwiazanych z napinaniem mig$ni brzucha
(kaszel, kichanie, taniec, ¢wiczenia fizyczne). Jedna z jego przyczyn moze by¢ ostabienie mig$ni dna
miednicy. Problem ten w znacznym stopniu dotyka kobiety w okresie menopauzy oraz po przebytej
ciazy. Naglace nietrzymanie moczu to objaw pecherza nadreaktywnego. Pojawia si¢ gdy wystgpuje
parcie naglace na mocz. Moze by¢ spowodowane nadwrazliwoscia pgcherza lub zaburzeniami w
unerwieniu pecherza.

Celem kampanii ,,CoreWellness — wewngtrzna sila” jest edukowanie spoleczenstwa na temat
mozliwosci prowadzenia aktywnego trybu zycia przez osoby dotknigte problemem nietrzymania
moczu, obalenie mitéw na temat nietrzymania moczu jako dolegliwo$ci o0s6b starszych
i schorowanych oraz zachecenie kobiet do poruszania tego tematu podczas rozmowy ze swoim
lekarzem.

Patronat nad kampania objeto Polskie Towarzystwo Urologiczne i Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne.

Organizatorem kampanii jest firma SCA Hygiene Products, producent marki TENA. Partnerem akcji
sie¢ klubow fitness Gymnasion oraz Stowarzyszenie Oséb z NTM ,,UroConti”.

Wigcej informacji: www.corewellness.pl, www.TENA.pl

Klaudia Krupicz, kkrupicz@onboard.pl, 0 608 465 689
Anna Sarnacka, asarnacka@onboard.pl, 0 602 275 567
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