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CoreWellness
wewnetrzna sita

Warszawa, czerwiec 2010

I znow nie mam sie w co ubrac

88% Polek przezywa Kkryzys pewnoSci siebie przed wyjsciem na impreze¢ czy wazne
spotkanie i w takich sytuacjach przymierza 2 lub wigcej strojow — wynika z badan
przeprowadzonych na zlecenie marki TENA, inicjatora programu ,,Bo jeste$ pie;kna!”.1
Jednak trzeba pamietaé, Ze na piekno i atrakcyjnos$¢ sklada si¢ nie tylko wyglad
zewnetrzny, ale takze np. poczucie humoru czy po prostu przyjazne nastawienia
do Swiata.

Czym jest atrakcyjnosé?

Jest wiele czynnikow sprzyjajacych przekonaniu kobiety o jej atrakcyjnosci. Przede
wszystkim, niezmiernie wazne sq komplementy osob bliskich i przychylne opinie otoczenia.
Warto jednak pamietaé, by do ocen innych ludzi podchodzi¢ ze zdrowym dystansem
i przesadnie si¢ nimi nie przejmowac. W budowaniu poczucia atrakcyjnosci powinnismy
doceni¢ rowniez role przekonan kobiet na swoj temat, ktore powstaly w wyniku
gromadzonych przez lata doswiadczen — ttumaczy psycholog, dr Aleksandra Borkowska,
z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

Atrakcyjno$¢ jest wigc zwigzana z wewngtrznym przekonaniem o wilasnej wyjatkowosci,
ktére pomaga w budowaniu relacji z innymi ludZmi. Osoby przyjaznie nastawione
do otoczenia, emanujace szczgsciem czgsto wydaja si¢ innym bardziej atrakcyjne. Dlatego
warto zwraca¢ uwage nie tylko na nasz wyglad, ale takze na nasza postawg wobec innych.
Zyjac w $wiecie zdominowanym przez kult piekna, czasem zapominamy o tym, Ze wiekszq
sympatie u innych mozemy wzbudzi¢ po prostu poprzez przyjazny sposob bycia — dodaje
dr Borkowska.

Pi¢kna — bez wzgledu na okolicznosci

Co sprawia, ze kobiety czuja si¢ pigkne? Czy mozna by¢ atrakcyjna niezaleznie
od okolicznosci? Oczywiscie, ze tak! Ponad potowa kobiet uwaza, ze do§wiadczajac nawet
tak wstydliwej dla nich dolegliwo$ci, jak nietrzymanie moczu, mozna by¢ atrakcyjna
— wynika z badan przeprowadzonych na zlecenie marki TENA, inicjatora kampanii
,.CoreWellness — wewnetrzna sita”.> Poczucie atrakcyjnosci nie wynika zatem z okolicznosci
1 sytuacji, w jakich si¢ znajdujemy.

' Ogélnopolskie badanie ,,Bo jestes pigkna” opracowane w pazdzierniku 2009r. przez Road Communications Ltd
Badanie zrealizowano na zlecenie marki TENA, organizatora ogdlnopolskiej kampanii edukacyjnej
,,CoreWellness — wewngtrzna sita”.

? Ogélnopolskie badanie ,,Problem nietrzymania moczu a jako$¢ zycia kobiet” opracowane w lutym 2010 r.
przez TNS OBOP. Badanie zrealizowano na zlecenie marki TENA, organizatora ogélnopolskiego programu
edukacyjnego ,,CoreWellness — wewngtrzna sita”.



® Pomysl, ze jestes pigkna — zastanow si¢ nad tym, co w sobie lubisz, co Cig¢ wyrdznia,
a nastgpnie zacznij wykorzystywac te atrybuty i zdolnosci. Jesli nic nie przychodzi
Ci do gltowy, pomys$l o tym, za co cenia Cig inni, w jakich sytuacjach wyrazaja wobec
Ciebie stowa uznania lub prosza o pomoc, czy przystuge. W taki sposéb z tatwoscia
znajdziesz te cechy, ktére czynia Cig pigkna.

e Uslysz, ze jeste$ pigkna — porozmawiaj szczerze z najblizszymi Ci osobami i powiedz
wprost, jak wazne sa dla Ciebie stowa uznania, ktére od nich styszysz. Komplementy
maja duzy wpltyw na kobiece poczucie szczgScia 1 atrakcyjnosci, a te usltyszane
od oséb najblizszych sa szczegdlnie cenne, m. in. ze wzgledu na ich szczero$c
1 bezinteresownosc.

e Pokaz, ze jeste$ pigkna — uwierz w siebie oraz swoje pigkno i pokaz je otoczeniu,
bez wzgledu na to, czy bgdzie to serdeczny usmiech, czy nowa fryzura. Warto réwniez
wykonywac¢ ¢wiczenia fizyczne, ktére modelujac sylwetke, jednocze$snie wzmocnia
Twoja wewnetrzna site¢ i poczucie atrakcyjnosci. Sprobuj np. ¢wiczen migsni
dna miednicy. Nie wiesz jak to robi¢? Darmowa plyt¢ z tymi ¢wiczeniami mozna
zamOwi¢ na stronie www.corewellness.pl oraz pod numerem bezptatnej infolinii
0 800 60 66 68 (czynna pn.- pt. w godz. 8.30 — 17.30).

Jestes piekna? Wez udzial w konkursie i pokaz to!

Jednym ze sposobéw wyrazania wlasnego poczucia atrakcyjnosci jest konkurs ,,Bo jeste$
piekna!”. Zadaniem uczestniczek jest stworzenie pracy artystycznej (np. rysunek, fotografia,
wiersz etc.), ktora begdzie wyrazem tego, jak definiujesz pewnos$¢ siebie, poczucie wiasnej
wartosci 1 szczescia. Drogie Panie, wykorzystajcie swoje doswiadczenia, emocje
i wyobraznie; sprobujcie wyrazi¢c w pracach wtasne niepowtarzalne interpretacje poczucia
szezescia i pewnosci siebie — zacheca dr Aleksandra Borkowska.

Na prace czekamy do konca lipca.

Prace wraz z formularzem zgloszeniowym nalezy wysyta¢ na adres:
On Board PR, ul. Wolska 88, 01-141 Warszawa, z dopiskiem ,,Bo jestes pigkna!”.

Nagroda gltéwna:

* Tygodniowy pobyt leczniczy w uzdrowisku Iwonicz Zdrdj oraz zestaw upominkéw.
Nagroda za 2 i 3 miejsce:

* Miesigczny karnet do jednego z klubéw fitness Gymnasion oraz zestaw upominkéw.
Nagroda za miejsca od 4 do 10:

= Zestaw upominkow.

Regulamin konkursu oraz formularz zgtoszeniowy dostgpne sa na stronie www.TENA.pl w
zaktadce ,,Kobiety”.

Celem kampanii ,,CoreWellness — wewnegtrzna sita” jest edukowanie spoteczenstwa na temat
mozliwosci prowadzenia aktywnego trybu zycia przez osoby dotknigte problemem
nietrzymania moczu, obalenie mitdw na temat nietrzymania moczu jako dolegliwos$ci os6b
starszych

1 schorowanych oraz zachgcenie kobiet do poruszania tego tematu podczas rozmowy ze
swoim lekarzem.



Dodatkowe informacje

W Polsce na nietrzymanie moczu cierpi ok. 3 mln kobiet’. Wysitkowe nietrzymanie moczu
to niekontrolowany wyciek moczu w trakcie czynnosci zwiazanych z napinaniem migsni
brzucha (kaszel, kichanie, taniec, ¢wiczenia fizyczne). Jedna z jego przyczyn moze byc¢
ostabienie migsni dna miednicy. Problem ten w znacznym stopniu dotyka kobiety w okresie
menopauzy oraz po przebytej ciazy. Naglace nietrzymanie moczu to objaw pecherza
nadreaktywnego. Pojawia si¢ gdy wystgpuje parcie naglace na mocz. Moze by¢ spowodowane
nadwrazliwoscia pecherza lub zaburzeniami w unerwieniu pecherza.

Patronat nad kampania objgto Polskie Towarzystwo Urologiczne 1 Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne.

Organizatorem kampanii jest firma SCA Hygiene Products, producent marki TENA.
Partnerem akcji sie¢ klubéw fitness Gymnasion oraz Stowarzyszenie Oséb z NTM
,UroConti”.

Wigcej informacji: www.corewellness.pl, www.TENA.pl

Klaudia Krupicz, kkrupicz@onboard.pl, 608 465 689
Anna Sarnacka, asarnacka@onboard.pl, 602 275 567

> U.S. Census Bureau, International Data Base.



